Bara for dig
Individuell handledning

Du som vill ha personlig handledning/coachning som passar dina specifika behov
eller infor ett viktigt uppdrag. Det kan handla om att férbereda ett framtradande,
en foreldsning, utveckla din tal- eller sangrost, retorik, berattarférmaga eller dina
uttryck. For att ditt budskap ska nd fram behover du regi och stdd i processen.

Malgrupp

Du som vill utveckla din rést och ditt personliga uttryck

Du som har ett specifikt uppdrag som kraver nagot speciellt

Du som har en 6nskan och en langtan att anvanda din rost fullt ut

Handledningen

— ar skraddarsydd utifran dina behov och 6nskemal
— ger 6kad kunskap, medvetenhet och trygghet

— ger en verktygsldda infor fortsatt egen utveckling

Ex innehall

Regi infor foreldsning, tal, framtrddande
Samspel kropp, andning, rost - i sdng och tal
Framtrddande och scenndrvaro

Interaktion och improvisation

Retorik och berdttande

Mikrofon- och presentationsteknik

Andning och avspanning

Nyanser och alternativ i dina uttryck

Visor, trall och kulning

Metod, form och omfattning
Praktiska 6vningar, reflektion och teori blandas efter dina behov.
Olika uppldgg ar mojliga, men minst tre tillfallen rekommenderas.
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