Slapp ut rosten!

.. i tal, sang, rop och laten

Du vill anvdnda din rost fullt ut och lita pd att den bar. Att med gladje
och kraft sjunga, deklamera, beritta eller till och med ropa i en stark
kulning och fa eko tillbaka. Du vill kunna hantera din rost for att
uttrycka din vilja, dina tankar och kanslor.

Malgrupp
Du som vill utveckla din rost i tal och/eller sang
Du som sjunger i kor eller langtar efter att gora det

Utbildningen ger dig

— tillgang och tilltro till hela din rost

— sanger, texter, rop och laten

— en medveten rostanvandning

— tips och 6vningar som stod for fortsatt utveckling
—mod att tala och framtrdda infér andra

Forslag pa innehall

Andning och avspdnning

Rostens funktion och variation

Hur sdng- och talrést hjdlper varann
Stark dina personliga uttryck
Sanger, beréttelser och texter

Rop och laten

Improvisation

Framtraddande

Metod, form och omfattning
Roliga och effektiva 6vningar blandas med teori och reflektion.

Olika uppldgg ar mojliga, men tva dagar eller tillfallen rekommenderas.
Form, omfattning och innehdll utformas utifran behov och 6nskemal.
Utbildningen ges till ex korer, teatergrupper eller som 6ppen kurs.
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