Utveckla din férmaga att
kommunicera

Din formaga att kommunicera paverkar din sjdlvkansla och din relation

med andra. Vi paverkar varandra hela tiden. Genom att bli mer medveten
om hur du anvander rost och kroppssprak kan du lattare variera och anpassa
kroppssprak, rost och uttryck till olika situationer och miljoer. En viktig
kompetens bade privat och i yrkeslivet.

Malgrupp
Du som vill utveckla din férmaga att kommunicera
Du som behover starka din sjdlvkadnsla i relation till andra

Utbildningen ger dig

— medvetenhet om din rost och ditt kroppssprak

— verktyg att kommunicera effektivt i olika situationer och miljoer
— medvetenhet om hur vi paverkar varandra

— tips och stod for fortsatt utveckling

Ur innehall

— Hur vi paverkar varandra

— Samspelet mellan tanke, kropp, rost och tal
— Rostens och talets nyanser

— Lar kdnna och bli van med din rost

— Kroppssprakets signaler

— Harskartekniker

— Berattar- och talartips

Metod, form och omfattning
Teori och praktiska 6vningar blandas med dialog och reflektion.

Olika uppldgg ar mojliga, men minst tre tillfallen rekommenderas.

Form, omfattning och innehall utformas utifran ert behov, vilket
resultat ni vill nd och i vilken kontext utbildningen planeras.
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