FORETAGSMASSAN FALUNBORLANGE

rosten ge
kommun

HAR DU NAGONSIN testat pd att utova pausgympa
for rosten? Det dr bade roligt och effektivt, sdger
Agneta Stolpe. En 6vning kan till exempel vara

att grimasera med ansiktet, massera kdken lang
och rorlig, sedan siga: “ja-ja, ja-ja, havavava”. En
annan Ovning &r att virma insidan av handen med
en utandning, som da du gér imma pa en spegel.
Ovningen far fart pa luften och ger en avspind vidg-
ning kring strupen. Eller varfor inte hitta “m-ord”
(humla, mumla, rumla, fumla, mumma, mal....),
smaka pad M-en och hitta en varm réstklang.

AGNETA STOLPE AR logonom, sangerska, regis-
sor och utbildare. Som logonom ger hon st6d att
utveckla rost, kroppssprak, nyanser i dina uttryck,
retorik och framtriadande eller att smorja upp
kommunikationen pé arbetsplatsen. Hon ger dven
sénglektioner, och som utbildare formar Agneta
nagot unikt till dig, din arbetsplats, ditt foretag, din
ledningsgrupp eller kompisgiang. Bland kunderna
finns larare, programledare, chefer, telefonradgi-
vare, praster, vardpersonal, foretag, foreldsare med
mera. Ova och utveckla din rést och fa kontroll pa
din kommunikation.




