IFYVE® pa din rost

— Jag pastir att rosten

ks &l L] ] e =
dr ett av era viktigaste
pedagogiska redskap,
sager Agneta Stolpe.

"Gndlla och gnila, gnabbas och gnata, gnida och gneta, gny och gno."
Artikulationen trinades upp och sedan kirdes det leksaksbil, dktes last-
bilsflak stiende nedfor kullerstensgator och gaspades. Nér logonom
Agneta Stolpe hdller foreldsning surrar rummet av humlor:
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— Tysta ska ni inte fi vara ikvilll siger
Agneta Stolpe nir hon triiffar pedagoger
frin férskola, grundskola, gymnasium
och siirskola i Sollefted.

Kvillen har rubriken "Résten som pe-
dagogiskt verktyg" och handlar om ros-
ten som arbetsredskap och hur man an-
viinder rosten si skonsamt och effektivt
som mojligt.

- I ert yrke stiills stora krav pa era ros-
ter vad giiller hallbarhet och kvalitet, har
ni ndgon ging gitt till jobbet utan att ha
haft résten med er? Hallbarhet ir att ni
ska orka gi pa kérévning eller vara fot-
bollstriinare p4 kvillen dven om ni har
pratat hela dagen. Kvalitet ir att folk ska
orka lyssna pa er. Ni ska kunna fi bade
barn och vuxna att lyssna, att bli intres-
serade av det ni siiger och kunna behil-
la deras intresse. De ska till och med
komma ihig en del av vad ni har sagt.

Agneta berittar hur viktigt det ir att
hela kroppen siger samma sak, det
handlar alltsd inte bara om VAD man si-
ger utan i én hogre utstrickning om
HUR.

Albert Mehrabian, professor emeritus
i psykologi vid UCLA i USA har genom
studier kommit fram till att det viktigas-
te i all form av kommunikation, 8ga mot
Oga, dr kroppsspraket. Det svarar for 55
procent av vad vi kommunicerar. 38
procent av kommunikationen ér beto-
ning och tonliige och endast 7 procent
dr sjiilva orden.

- Raosten, talet och kroppsspriket ir
de biista pedagogiska redskapen ni har.
Samarbetar tanke, rost, kroppssprik
med orden vi siiger blir vi troviirdiga. Al-
la har siker métt ménniskor som siiger
en sak i sina ord, ndgot annat i sin rost
och i viirsta fall innu nigot annat med
sin kropp. Striva efter att siiga samma
sak med hela dig.

ANDNINGEN VIKTIG

Man har inte en rost frin fodseln, man
har skaffat sig en rost. Rost handlar
mycket om vana. Man kan inte limna in
sin rost och fi en ny, men man kan ut-
veckla dess nyanser och lira sig att han-
tera rosten pa otroligt méinga olika siitt.

Med ritt andning fir man biittre kon-
troll 6éver sin rost och biittre kontakt
med dem man vill ni. Dirfér fokuserade
Agneta mycket pi sjilva andningen och
ritt kroppshillning for att underlitta
andningen.

— Tink pa bélstabiliteten, den ir ert
talstod. Ni ska fi muskulaturen i krop-
pen att jobba kollektivt, ingen del av
kroppen ska jobba mer #n andra och in-
gen del dr kompledig.

En funktionell andning ger fylligare
rost, motverkar knarr, avlastar press och
stodjer artikulationen. Résten tycker
ocksd om rorelse och diirfor sliter en dy-
namisk och varierad rést mindre pa
stimbanden - och dessutom sliter den
mindre pi dem som ska lyssna pa dig.

Ett avspint struphuvud ger rorlighet
och dynamik, résten fir en god arbets-



miljé och stimbanden ges mdjlighet att
sviinga mjukt och regelbundet. En god ar-
tikulation gor att du hdrs, att du far fin vo-
kalklang, later mer nyanserad och mer en-
gagerad.

_ Din rést ir unik och med rosttriining
ir vi ute efter att du ska fi ut mer av din
egen rést. Du har si minga nyanser idin
rést, men vilket budskap ndr lyssnaren?
Tink pa att det alltid d@r lyssnaren som
har tolkningsforetride.

Agneta tog ocksd upp olika form av
réstproblem, savil organiska som funk-
tionella, diir de funktionella - som fonas-
teni (rosttrotthet), heshet och ovarsam
rostvana - kan utvecklas till organiska
problem, som knutor pa stimbanden.

— Vi har olika résttilighet men ocksé
ett eget ansvar hur vi hanterar rosten.
Niir du ir stressad och mar daligt sa sit-
ter det sig litt pa rosten. Rokning och
alkohol paverkar ocksa résten. I en
pressad situation dr det guld viirt att ve-
ta vilka verktyg du har att tillg.
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FA MAN OCH
KULTURSKOLEPEDAGOGER

Agneta Stolpe dr egenforetagare och
bland annat konsult 4t Lirarfortbild-
ning AB (Lirarforbundets fortbild-
nings AB) och triiffar déirigenom Firar-
grupper runt om i landet. I Sollefted
triiffade hon flera olika typer av peda-
goger men dédremot var ingen ldrare
fran musik/kulturskolan pa plats.

- Jag var pa kulturskolan Miranda i
Mora i samband med skolstarten i
histas och de bekriiftade att iven mu-
sik- och kulturskolans lirare behover
kunskap om résten for att den ska
halla i ljudstarka miljer och vara be-
haglig att lyssna pa i undervisning,
vid konserter med mera. Men vid sé-
dana hir tillillen brukar det sillan
komma ndgra lirare frin musik/kul-
turskolor, de kanske jobbar pa kvil-
larna.

En annan sak att notera var att det
i Sollefted var enbart kvinnor pa
plats. Varfor? Tror min att de inte
behover hjilp med hur de ska an-
viinda sin rost?

Agneta holl i alla fall en mycket
fingslande och underhallande f6re-
lisning och sammanfattade kvillen
med grundforutsittningama for en
bra rést - hillbarhet och kvalitet.

_ Den hallbara rosten dr birande
och dynamisk. Ténk pé att rosten
ska ha en riktning, det finns alltid
nagon lingst bak. Skadespelerskan
Stina Ekblad sa en ging: "det fan-
tastiska med résten #r inte att den

4r i mig, utan att den ska ur mig'.

— En rost med kvalitet nir fram
och berér, Samarbetar tanken, atti-
tyden, kroppsspriket, rosten och
dess nyanser med det du faktiskt
siiger i ord si behver du inte ta i
si mycket. Anviind hela dig som

pedagog.
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Text och foto: Nils Agren
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