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Rosten, kroppsspraket och retoriken...

Agneta ger dig en
effektiv verktygslada

Det géller att du som féretagare har en
bra verktygslada. ,

Och d& handlar det inte bara om
skruvmejsel och hammare.

- Rosten, kroppsspraket och retori-
ken, de personliga uttrycken hos man-
niskorna i en organisation ar oanade
resurser, menar Agneta Stolpe.

Agneta har under en stor del av sitt liv och sin yrkes-
karridr sysslat med just de hir verktygen, som sanger-
ska, regissor, pedagog och chef. Senast som rektor for
Vansbro kulturskola.

— Jag har under alla ar varit nyfiken pa vilka majlig-
heter som frigérs nér en person utvecklar sina uttryck.
Jag har ocksé upplevt hur tydligt relationer paverkar
resultat.

— Nir vi ménniskor mots, ér det framst via rost och
kropp vi ldser varandra. Far vi till en bra relation, kan
ju egentligen vad som helst hénda, forklarar Agneta.

Sedan 2007 driver hon sitt foretag och det var ut-
bildningen till logonom som blev startskottet. Under
de sex &r som gitt har hon utvecklat manga olika
yrkesgrupper, som: ldrare, chefer, telefonradgivare,
programledare, vardpersonal med flera.

— Egentligen har alla nytta av att anvénda sin rost pa
bista sitt, att ha ett positivt kroppssprak och att kidnna
till nyttiga retoriktips. Alla dr vi ju ménniskor, och
alla &r vi inblandade i méten och relationer och vill
gora ett bra jobb. Vira uttryck gor intryck och da ér

det praktiskt att forsta samspelet, hur och med vad vi
paverkar varandra.

Hur har intresset for dina tjénster varit?

— Lat mig sdga sa hir, intresset finns men omedve-
tenheten om att du kan putsa upp dig sjilv som yrkes-
verktyg dr stor. Kropp och rost dr ju sé personligt. Det
r mitt uppdrag att 6ka medvetenheten och flytta fokus
fran privatsak till yrkesverktyg. Vi letar inte fel utan
hittar konkreta verktyg, alternativ och nyanser. Du
ska gora dig sjélv rittvisa. Sen ska det vara kul ocksa.
Skratt befriar och 6ppnar upp.

— Nir chefer inser att personalens kompetens blir
tydligare, att de hir pusselbitarna tydliggor andra sats-
ningar, dd dr de med pa noterna. Da far jag ofta hora.
”Varfér har jag inte gjort det hir tidigare...?” Bittre
sent dn aldrig, sidger jag, och ndr det kommer vid ritt
tid och i rétt sammanhang blir det bist.

Agneta Stolpe ir ganska farsk medlem i Néringslivet
FalunBorlidnge. Men hon har redan deltagit i flera
nitverkstriffar och foretagsfrukostar.

— Jag tror pa personliga méten och vill engagera mig
i det utbud som finns. Under 2014 ldgger jag darfor
annonser i tidningar at sidan och satsar mer pa nit-
verkande. Mina tjinster forklaras bést via “mun till
mun”-metoden.

Hennes kurser och coachning har redan besokt
manga platser runt om i landet.

— Dalarna #r egentligen den del av Sverige dir jag
har jobbat minst. Nu hoppas jag, kanske med hjilp av
NFB:s nitverkstriffar, att fler foretag hir pa hemmap-
lan ska bli nyfikna och ta del av mina tjédnster, slutar
Agneta Stolpe.

Bredd
via traff
i Givle

Niringslivet FalunBorldnge samverkar
med andra affirsnétverk for att fa mer
bredd i affirs- och relationsutbytet.

1 bérjan pad mars deltog nagra fore-
tag frin NFB pa Effect+dagen i Gavle
tillsammans med ett 50-tal foretag. Det
blev en givande dag och nya kontak-
ter knots. Dessutom lockade arrange-
manget fler besokare fran regionen
FalunBorlange.

Kalendarium

Mars

18 Raitt fokus i styrelsearbete,
del 2, Falun

27 Biittre Affidrer —~ VD-lyftet.
28 Commercial Breakfast, Borlinge.

April

16 Biittre Affirer, tillginglighet siljer,
Borlinge.

25 Commercial Breakfast, Falun.

29 Arsmote, Kopparberget, Falun.

15 Biittre Affdrer, Halsoekonomi,
Falun.

23 Commercial Breakfast, Borlange.

Juni
3 Medlemsfest, FalunBorlinge.
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