KULA, KUJA, LOCKA...

HOSTKURS | APPELBO 16-17 SEPTEMBER 2023

EN HELG MED HAFTIGA LJUD, STARKA ROP,

NAR & VAR

Lordag 16/9 kl. 09.00 - s6ndag 17/9 kl. 15.00. Kursen har sin bas pd
Appelbo Gistgiveri och vi alternerar med att vara i en bystuga i narheten.
Appelbo ligger ca 10 mil vister om Borlinge och Appelbo Gastgiveri ligger
vackert vid Visterdaldlvens strand. https://appelbogastgiveri.se/

VALLMUSIKENS KRAFT

Tryggt och lekfullt hittar vi, genom lockrop, ldten och melodislingor, kraft i
kropp och rost. En kraft som hérs och kdnns och som ger mod och lust att
[ata. Du far inblick i vallmusikens funktion och historia samt naturakustik.

BOENDE & MAT

Appelbo Géstgiveri &r ett naturnira boende med en spinnande historia som
hélsohem, dldreboende, post, vandrarhem mm och som med nya dgare
erbjuder boende, kafé, pub, festival, utstallningar, kurser mm. | restaurangen

far du njuta av mat lagad fran grunden, med lokala produkter av hog kvalité.
Ev. 6nskemal om specialkost anges till kursledaren i samband med anmadlan.

PRIS inkl. moms, helpension l6rdag-s6ndag

Kursavgift, enkelrum, gemens. toalett/dusch 4170 kr
Kursavgift, enkelrum, egen toalett/gemens. dusch 4270 kr
Kursavgift, del i dubbelrum, gemens. toalett/dusch 3960 kr
Kursavgift, del i dubbelrum, egen toalett/gemens. dusch 4010 kr
Kursavgift, matpaket utan boende 3 520 kr

Extranatt fre-lor: 650-750 kr/enkelrum, 440-490 kr/del i dubbelrum.

ANMALAN & BETALNING

Anmidlan till info@agnetastolpe.se eller 070-562 70 88, gdrna innan 20/8.
Anmalningsavgift 900 kr. Betalningsuppgifter skickas till dig efter anmalan.
Resten betalas mot faktura innan kursstart. Max 14 deltagare.

KURSLEDARE: Agneta Stolpe, Appelbo

agnetastolpe.se

Inga forkunskaper kravs,
bara nyfikenhet och lust att lata.

kulerska, logonom, sangerska, teamcoach. Agneta leder med kunskap,

PROGRAM

LOR.  Fika & samling 9.00. Kurs-
fm  start 09.30 Uppmjukning
av kropp & rost. Rop &
laten. Lunch ca 12.30.

em Vi hittar kraft som kdnns och
hors. Visor, fraser, impro-
visation. Middag ca 18.30

SON. Start 9.00. Vi mjukar upp
fm  kropp & rost. Satter kraft,
ton och riktning pa plats.

em Vallmusikens historik och
funktion. Naturakustik.
Summering. Slutfika ca 15.00.

UTFLYKT Lordag eller sondag gor vi
en utflykt for att ropa, fika
och fa en harlig natur- och
miljupplevelse.

INFO & FRAGOR

KURS: info@agnetastolpe.se

070-562 70 88

BOENDE: 0281-22 784
pia@appelbogastgiveri.se
appelbogastgiveri.se




